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Vyrocni zprdva byla schvdlena spravai radou dne
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¢ Uvodni slovo

Kazda vyrocni zprava je rekapitulace uplynulého roku. Je to obraz celkového
usili o pomdhdni lidem, at jiz seniorum nebo rodindm, kteri nasi pomoc a
podporu potfebuji. Je to obraz hospodarent a statistiky, které jsou snadno
méritelné, a da se Fici, Ze pro hodnoceni podle danych kritérii, vcelku
zdsadni. Chci ale stdle pripominat, Ze na pracovni Ccinnost nasich
zaméstnancii jsou kladeny dalsi, zvlasmi naroky, které jsou o vztahu k lidem,
. a Které jsou jiZ méFitelné hiure. Ocekdvd se nejen sluSnost, ale i prFijeti,
e ] spolwicast, vlidnost, empatie, ochota a porozuméni pro naSe klienty. A
v dnesm spolecnosti, zamérené na vykon a uspéch je to takovy skanzen opravdovych hodnot
lidskych vztahii. Na opldatku za tento pristup se pak klient citi bezpecéné a pFijimany, md
dirvéru. Poskytovani sluzeb, které se odehrdva v této vzdjemné atmosfére duvéry je to, Cemu
Fikdme kvalitni sluzba. (I kdyZ se dnes nékdy kvalita péce zaménuje za stohy vyplnénych
papiriy). V opacném pripadé je to jen vykon pravomoci, bez osobniho zdjmu o klienta.

Proto si velmi vdZime vSech nasich pracovniku, pro které je pomdhdani druhym lidem
smysluplnd prdce, u kieré zistavaji, a kierd je nepochybné i obohacuje, ve které nalézaji i své
naplnéni, a to i pFesto, Ze se setkavaji s riiznymi, ne vidy lehkymi osudy lidi.

Prioritou pro nds je a bude spokojeny klient. Nebot jeho spokojenost davd nasi praci smysl a
potFebnou dynamiku rozvoje do dalsich let.

Helena Vostrovskad, zakladatelka spolecnosti
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* Vznik a posldni spoleénosti

Nase spolecnost byla zalozena na zdikladé zdkona ¢248/1995 Sh. a dne 9. 10. 2003 zapsdina
do rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného Krajskym soudem v Hradci Krdlové
Rozhodnuti o registraci dle zdkona o soc. shuzbich & 1 08/2006 Sb. ze dne 25. 7. 2007, &j
10147/8V/2007/Al/SOCRE/55-4.

Poskytujeme socidlni sluzby senioriim a rodindm. Nase sidlo Je v Harmonii II, Soubéznd ul.
1746/12, Hradec Krdlové 12. Mdame i dalsi provozy — denni staciondie pro seniory
(domovinky), stiedisko osobni hygieny, které poskytuje pedikiiru, koupani a masdze piimo
v budové Harmonie II.

Dalsim provozem je jidelna, kierd kromé pro stravovani nasich klientit, slousi k setkdvini
klientii pecovatelské sluzby a demnich staciondis PFi aktivizacnich programech, rovnés
v Harmonii II. 'V budové je velkd terasa, kierd rovnéz slouzi k setkavani semiori. Budova
Harmonie I je bezbariérovd. Druhd domovinka Je na adrese Zdmosti 325, Hradec Krdlové 9
-MalSovice.

Sluzby odborného socidiniho poradenstvi rodindm poskytuji psychologové, manzelski a
rodinnd poradkyné a socidlnf pracovnice v rodinnych poradndch v Hradci Krélové, Ndchodé,
Ji¢iné, Rychnové nad Knéznou..

O jednotlivych sluzbdch se dozvite podrobné v &dsti Prehled cinnosti,

< Orgdny spolecnosti

Spravai rada: JUDr. Eva Vaskovd - Dredsedkyné
MUDr. Josef Barandk do 6. prosince 2015
MUDr. Ivan Drasner do 6. prosince 2013
Helena Vostrovskd od 7. prosince 2015
Ing. Jifi Pirner od 7. prosince 2015

Dozoréi rada: Prof. RNDr. Jan Solich, CSe. do 6. prosince 2015 '
Prof. RNDr. Jaroslav Kvétina, '
Doc. MUDr. Karel Bartdk, CSc.do 6. prosince 2015
MUDr. Josef Bararidk od 7. prosince 2015
MUDr. lvan Drasner od 7. prosince 2015

Zakladatelky spolecnosti: Helena Vostrovskd a Mgr. Zuzana Vostrovska.

Reditelka spolecnosti: Dana Hynkovd (od 1. ledna 2011 - statutérni organ)




* Zaméstnanci spoleénosti — pracovni tymy

1) Pecovatelskd sluzha: 29 pracovnikii v soc. sluzhdch, 2 soc. pracovnice (tivazky 2)

2) Denni staciondre: 3 pracovnici v socidlnich sluzbdch (4,5 uvazku), 1 soc. pracovnice
(tivazek (,5)

3)Sit’ manZelskych a rodinnych poraden:
- Hradec Krdlové: 1 psycholozka, 1 manzelskd a rodinnd poradkyné,
1 socidlni pracovnice+koordindtorka sité poraden
- Nachod. 1 psycholozka, 1 socidlni pracovnice
-Jicin: 1 psycholog, [ socidlni pracovnice
- Rychnov nad Knéznou.: 1 psycholog (dodavatelsky)

4) Sprdva spolecnosti: | Feditelka + ekonomka, 1 koordindtorka soc. sluZeb,
1 dispecerka sluzZeb+fakturantka

%+ Prehled ¢innosti vpkondvanych v roce 2015 s uvedenim
vztahu k ucelu zaloZeni obecné prospéiné spolelnosti

1) Pelovatelskd slutba — Identifikdtor 9735411
Ucelem Je poskytovdni pecovatelské sluzby semioriim a obcanim se zdravotnim
postizenim v jejich domdcnosti- odst. 1V. zakladatelské listiny
a) terénni PS

Cilova skupina jsou seniori, osoby s chromickym, duSevnim onemocnénim, s télesnym a
sluchovym postizenim, osoby v krizi.

Pecovatelska sluzba je terénni sluzby poskytovand do domdcnosti uZivatele. Je urcena
senioriim a obcaniim se zdravotnim postiZenim, kteri si viastnimi silami nemohou zajistit
zdkladni Zivotni potieby: péce o viasini osobu, domdcnost a kontakt se spolecenskym
prostiedim. Cilem na$i pomoci uZivatelimm je poskytovani takové odborné sluzhy nebo
pomoci, kierd vede k posileni sobéstacnosti, autonomie a podporuje mozZnost setrvini obcana
ve vlasini domdcnosti, tak aby uzivatel mohl vést plnohodnotny Zivot s optimdini kvalitou
Zivola, kterd je pro uZivatele obvykld. Pecovatelskd sluzba sekunddrné posiluje i roli rodiny,
kierd s pomoci této sluzby plni vyznamnou Junkci péce o seniory. Pecovateld se tak stavaji
vyznamnou slozkou péce nejen o seniory, ale piisobi na soudrinost rodinnych vztahi.
Pecovatelskd sluzba pomdhd senioriim na vizemni mésta Hradee Krdlové a blizkého okoli(do
20 km od Hradci Krdlové, okres HK).Pecovatelskou sluzbu zajistujeme pro osamélé klienty
také v odpolednich hodindch a o vikendech.




Pecovatelskd sluzba mad sviy eticky a psychologicky rozmér, nebot’ pecovatelé plni pri své
praci i ostatni role, nez je pouhé poskytnuti materidlnich slizeb.

b) ambulantni PS

Stredisko osobni hygieny a masdze

Stdlo stFediska osobni hygieny Jje vdomé Harmonie Il Ve stfedisku osobni hygieny
poskytujeme komplexni osobni ocistu (koupdni, sprchovani, masdz) tém klientum, kteri
k tomuto tikonu potfebuji dopomoc. Diky podpore Statutdrniho mésta Hradec Krdlové byla do
provozu uvedena bezbariérova vana PARKER, kierd poskytuje pohodiné koupdni a komfort
klientim se snizenou pohyblivosti a sluzby jsou poskytoviny v zrekonstruovanych prostordch
stiediska osobni hygieny tak, aby uziti pro klienty se sniZenou pohyblivosti bylo maximdlné
pohodiné. MasdzZe poskytujeme tém seniorim, ktefi maji obtize snosnym a svalovym
apardtem. Tato péce prispiva ke zvySent Jejich kondice a sobéstacnosti.

Vroce 2015 bylo poskytnuto celkem 616 vikons,

Dopomoc  pri hygienické péci poskytuji odborni pracovnici, kteii klientim pomahaji
s oblékdnim, presunem i sviastni hygienou. Tém klientim, kteri Jjsou méné mobilni,
zajistujeme dopravu.

Pedikira

Pedikiiru zajistujeme klientiim v Jejich domdcnostech nebo 2x tydné v provozovné Harmonie
I (do 31. 5. 2015). Je provddeéna klasickou mokrou cestou kvalifikovanymi pracovnicemi.
Odborné osetFeni nohou zlepsuje pohybové schopnosti nasich klienti; a podporuje tak jejich
sobéstacnost. Provoz je schvdlen rozhodnutim Krajské hygienické stanice Hradee Krdlove.
Viroce 2015 bylo poskytnuto 1086 ikons;

Pro seniory a obéany se zdravotnim postizenim predstavuji sluzby pedikiiry a ofetfeni nohou
Vyzramnou pomoc.

Klub seniorii — Kavdrnicka Pod palmou, videjna obédi

Kiubovna je pristupna viem seniorim denné od 9 do 15,30 hod. (17 hod.) K dispozici jsou
spolecenské hry, knihovna, probihaji zde vzdéldavaci aktivity a klubovd setkani. Nejcastéisimi
Dpy akci je vzdélavani seniorsi a kulturni programy. Prostory klubovny na zdklades vzdjemné
spoluprdce vyuzivaji dalsi spolupracujici subjekty, zejména:

- Sdruzeni zdravotne postiZenych

- Méstskd organizace Svazu diichodes;

- Ostatni kluby diichodcii v Hradci Krdlové

- Krajskd rada Svazu diichodet,
Viznamnd spoluprice probihd jiz nékolik let s Méstskou organizaci Svazu dichodcii CR,
zejména v oblasti vzdélavéni seniorii V pribéhu roku se uskutecnilo 33 vzdélavacich akei
S ucasti priblizné 792 seniors. Sidlo Klubu seniori; — Kavdrnicky Pod palmou Jje v Harmonii
IV prostordch kavdrnicky probihaji i dalsi aktivizacni programy pro klienty pecovatelské
stuzby a denniho staciondgire.
V jidelné bylo v roce 2015 vyddno 6180 obédi;.




Klubovd cCinnost senioria v Harmonii IT:

Pocet ucastik seniorit
/rok
Kardiaci — setkdani 12x/rok 240
Diabetici — setkdvani 2x/mésic 720
Respirici — setkdavaninm4x/rok 160 osob
Klub ,, Odévdci* — setkdvani 12x/rok 120 osob
Vzdéldvaci predndsky 44x/rok 1.760
Statisticky vikaz Pecovatelské sluiby za rok 2015
Obligatorni tikony Pocet Pocet Vyse
hodin ukona tthrady
v K¢
I Pomoc pri zvladdni vkonit péce o viastni osobu 6179,80 0| 741580
Il Pomoc pFi osobni hygiené 4352 01522240
I Poskytnuti stravy 23440 | 1140070
IV. Pomoc p¥i zajisténi chodu domdcnosti 5273,40 714 kg | 675680
V. Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym 1625 195000
prostredim
Celkem obligatorni iikony 17430,20 | 234403274570
ukonii
714 kg
Fakultativni iikony Pocet Pocet Vyse
hodin ukonit thrady
v Ké
Jednoduché oSetFovatelské iikony, polohovani 8133 162660
Perlickova koupel celkovai 37 2220
Telef-kontakt s lékarem,rodinou v zdjmu klienta 9 223
Pedikiira vé materidlu 1086 162900
MasdzZe vé materidlu 616 58720
Kadernické vikony 164 14890
Zapijéeni kompenzacnich pomiicek 2376 35380
Poskytnuti socidlni sluzby v zdjmu klienta 12 1560
Celkem fakultativni ikony 12 12421 438 555




2) Denni staciondie (Domovinky) — Identifikator 7268793
Ucelem Je poskytovani sluzeb a péce v dennim staciondri — domovince, odst. IV.
zakladatelské listiny
Denni staciondie (Domovinky) jsou ambulantnim zafizenim, ve kterém se poskytuji sluzby a
Péce senioriim a osobdm se zdravotnim postizenim, kieri si viastnimi silami nemohou zajistit
zdkladni Zivotni potfeby — péce o viastni osobu, domdcnost a kontakt se spolecenskym
prostfedim a tuto péci potFebuji pravidelné. Plni Junkei pecujici roding, jejiz ¢lenové jsou
pres den v zaméstnani. SenioFi trdvi den v nast domovince s riznymi aktivitami, zejména
cvicenim, komunikace, vychdzky, pracovni terapie,
Hlavnim cilem pobytu seniorii v domovince Je poskytnuti péce a aktivity, odpocinku a prozitek
prifemného domdciho prostiedi. Seniofi v domovince mohou vwuzivat celé spekirum sluzeb
spolecnosti: stravovani, pedikiiru, masdze, kadeinické tikony).
Klientim domovinky v pripadé zdjmu zajistujeme ranni svoz a odpoledni odvoz do Jejich
domovit vozidlem urdenym pro tento icel. Vrdmci této sluzby jsou klientim poskytnuty
nezbyiné vikony doprovodu a pomoc pFi oblékdni
Péce v dennich staciondrich vyznamné pomdhd  senioriim  k neprerusent spolecenskych
kontaktii, k posileni motivace, i k podpore rodinné péce.

Statisticky vikaz dennich staciondri (Domovinek) za rok 2015

—

Obligatorni ikony Pocet Pocet Vyse
hodin nkonii tthrady
v K¢
I_Pomoc pri zvldddni iikonii péce o viastni osobu 109113 130 944
1. Pomoc pri osobni hygiens 529,14 63 508
LI Poskytnuti stravy . 0 0
IV, Vzdélavaci a aktivizacni cinnosti 1 064,51 31962
V. Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym 261,40 7853
prostiedim
VI Socidglné terapeutické cinnosti 381,40 17456
VII. Pomoc pii uplatiiovéni prav a opravnénych zdjmi, 0 0
obsiardni osobnich zdleZitosti, pomoc pri komunikaci
f}'elkem obligatorni tikony 3527,58 251 723 |
Fakultativni ukony Pocet Pocet Vyse
hodin tikoni thrady
V K¢
Zakladni ofetiovatelské ttkony, polohovdni 1164 23280
Doprovod nebo dovoz na denni staciondr — domovinku 2455 73650
Dovoz nebo dondska jidla- hromadne 1802 28832
Dovoz nebo dondska jidla - individuding 10 230
Masdze vé. materidiu 14 1160
Pedikira vé. materidlu 39 3850
Kadernické iikony 9 700
Prani osobniho pradia 1 kg 60
Celkem fakultativni tikony 5493, 133 762
N 1k




3) $it’ manZelskych a rodinnych poraden Krdlovéhradeckého kraje
Ucelem je poskytovani odborného socidlniho poradenstvi cilové skupiné, odst. IV
zakladatelské listiny

ManZelska a rodinndg poradna Hradec Krdlové — Identifikdtor 4309907
Manzelska a rodinnd poradna Nachod — Identifikdtor 5792625
Manzelskad a rodinnd poradna Jicin — Identifikdtor 9684449
Psychologickd poradna Rychnov n.K. — Identifikdtor 6191102

O O 0 O

Cilem poskytovaného odborného socidlniho poradenstvi v manzelské a rodinné poradné je
posileni psychického stavu clovéka, stabilizace manzelského a partnerského vztahu, zviddnuti
situaci v pripadé rozchodu/rozvodu, posileni a stabilizace rodinnych vztahs, pomoc pFi Feseni
rodinnych problémii.

Sit manZelskych a rodinnych poraden Krdlovéhradeckého kraje poskytuje sluzby pod Centrem
socidini pomoci a sluzeb op.s. od roku 2004, ale tradice manzelskych poraden
v Krdlovéhradeckém kraji je vice nez tricetiletd.

Manzelské a rodinné poradny jsou odbornd pracovisté, kterd formou konzultaci poskytuji
socidlni a psychologické poradenstvi a terapii. Poskytuji podporu a vedeni lidem, kieii se
ocitli v osobni ,vztahové, rodinné, socidini nebo Zivotni krizi a momentdiné nemohou svoji
situaci zvlddnout vlastnimi silami. ‘

Poradny spolupracuji s mistnimi obcemi — oddélni socidlné pravni ochrany déti, na zakladé
povéreni k vykonu socidiné prdvai ochrany déti vydané Krajskym tiradem Krdlovéhradeckého
kraje zajistuji sluzby pro tyto orgdny: rodinné terapie, mediace, podporovdini setkdvini
rodicii a déti. Spolupracuji také s dalsimi ndvaznymi institucemi dle poZadavki uzivatels:

s Intervencnim centrem, Méstskou policii a Policii CR v PFipadech domdciho ndsili (poradny
Jsou soucdsti interdisciplindrniho tymu.

Vyhody pro klienty: nepotiebuji doporuceni, poskytované sluzby jsou bezplatné, snadnd
dostupnost, ndvaznost na spolupracujici instituce, ochrana veSkerych informaci v souvislosti
§ povinnosti micenlivosti, moznost klientii vystupovat anonymné.

4) Peéstouni

Cinnosti, na které Je vyddno povéfeni k vikonu SPOD:

1) Pomoc rodiciim pri Feseni vWchovnych nebo jinych problémi souvisejicich s péci o dité
prostfednictvim odborného poradenstvi — psychologického, pedagogického, socidlniho.

Cinnost je vykondvdina v sidle Manzelskych a rodinnych poradndch Hradec Krdalové, Divisova 829;
Ji¢in, Denisova 1073; Ndachod Hdlkova 432 a Rychnov nad Knéznou, Javornickd 1501.

Poradna Hradec Krdlové poskytla 169 konzultaci a 66 pisemnych zprav v ramci SPOD, poradna
Ndchod 200 konzultaci, poradna Jicin 340 konzultaci, poradna Rychnov nad Knéznou 102 konzultaci
Témata konzultaci: vychovnd problematika, rozvod rodic a pomoc détem se s touto situaci vyrovnat,
vziahy déti k okoli — k rodicim, vrstevnikim,

Poradna v Hradci Krdlové pomdhd rodicim Jormou nabidky déiské terapeutické skupiny détem ve
véku 6 — 13 let a to 10 mésicii v roce 1x 14 dni. Ucastnilo se 26 déti (5 — 6 déti v jedné skuping),
probéhlo 68 setkani (x 2 hod. — tzn. 136 hodlin) a 33 konzultaci s rodici téchto déii.

2) Poskytovdni nebo zprostredkovani rodicim poradenstvi pfi vichové a vzdélavani ditéte a DFi péci o

dité¢ zdravotné postizené prostrednictvim odborného poradenstvi — psychologického, pedagogického,
socidlniho,
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Cinnost je vykondvdna v ManZelskych a rodinnych poradndch Hradec Krdlové, Jicin, Néichod a
Rychnov nad Knéznou se sidlem jak je uvedeno v bodé 1 a v okresech Hradec Krdlové, Ndchod, Jicin

a Rychnov nad Knéznou.

3) Uzavirdni dohod o vykonu péstounské péce (§ 47b zdk. & 359/1999 Sb.)

Cinnost je vykondvdina v Manzelské a rodinné poradné v Ndchodé Hdlkova 432 g v Hradci Krdlové
Divisova 829.

Viroce 2015 bylo uzavieno 6 novych dohod v okresech Néchod a Broumov. Celkem jsme méli
uzavieno 71 dohod. Péstouny jsme kazdé dva mésice navitévovali v Jejich domdcnostech. V pripadé
FeSeni akutniho problému i Castéji. Zajistovali Jsme jednodenni vzdéldvaci akce, vikendové pobyty

spojené se vzdéldvdnim.

4) Poskytovdni odborného poradenstvi a pomoci Zadatelim o zprostiedkovdni osvojeni nebo
péstounské péce a poskytovani poradenské pomoci fyzickym osobdm vhodnym stdt se osvojiteli nebo
péstouny a osvojiteliim a péstouniim v souvislosii s osvojenim ditéte nebo svérenim ditéte do
pésiounské péce.

Cinnost je whkondvina v Krdlovéhradeckém kraji.

3) Poskytovdni vychovné a poradenské Déce osobé pecujici, s niz povéFend osoba uzaviela dohodu o
vkonu péstounské péce a sledovini vykonu péstounské péce; pokud osoba pecujici o tuto sluzbu
poZddd, je povéfend osoba povinna vychovnou a poradenskou cinnost poskymout.

Cinnost Je vykondvdna v Krdlovéhradeckém kraji.

Péstouni jsou z mést Ndchod a Broumov a okresy Ndchod a Broumov. Poradenskych konzultaci bylo
50.

Zaméstnanci, ktef{ vykondvaji na zikladé povéfeni SPOD:

ManZelskd a rodinnd poradna Hradec Krdlove

Mgr. Zuzana Vostrovskd, socidlni pracovnice vykondvajici SPOD

Mgr. Petra Vondruskovd, manzelskd a rodinng poradkyné vykondvajici SPOD

Mgr. Lenka Matouskovd, psycholosky wkondvajici SPOD (v soucasné dobé na MD)
PhDr. Zdefika Novikovd, psycholozka vykondvajici SPOD (v soucasné dobé na MD)
Mgr. Katerina Brdzdova, psycholozka vykondvajici SPOD

Mgr. Ludmila Matuchovd, psycholozka vykondvajici SPOD

Konzultacni hodiny: pondéli — Ppdtek od 7,30 hod. do 16,00 hod. (dle objedncni)
ManZelskd a rodinnd poradna Nachod

PhDr. Zderika Rejtharova, psycholozka vykondvajici SPOD

Mgr. Jana Huamanovd, socidini Pracovnice vykondvajici SPOD

MUDr. Martin Sprévka, konzuliant vykondvajici SPOD

Konzultacni hodiny: pondéli — patek od 8,00 hod do 16,00 hod (dle objedndni)

ManZelska a rodinnd poradna Jicin

Miluse Sixtovd, socidlni Pracovnice vykondavajici SPOD
Mgr. Jiri Oujezdsky, psycholog vykondvajici SPOD

Konzultacni hodiny: Ppondéli — pdtek od 7,30 hod. do 1 7,00 hod. (dle objedndni)

ManzZelskd poradna Rychnov nad Knéznou
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PhDr. Oldfich Kaloé, psycholog vkonavajici SPOD

Konzultacni hodiny: pondéli — pétek od 9,00 hod. do 16,00 hod. (dle objednani)

ROCNI STATISTICKY VYKAZ SIiTE MANZELSKYCH A RODINNYCH PORADEN - 2015

Problematika Piipady Konzultace
nové | vedené | domici | vstupni indiv. pdrovd rod. tel+rod.®) | domici | mediace | OSPOD
ndsili | pohovor | terapie terapie ferapie porad. ndsill
osobni 365 60| 21 365 909 10| 21
manZel./partner. 273 69 273 425 696 20 34
rodinna 451 69 451 549 804 12 143 730
socialni 749 5 i) 94 16 82
Celkem 1166| 203 21 1166 1977 696 804 58 21 177 812
Pocet pFipadii obce 3. ﬁ*“yz.os.~
Pisemné zpravy | typu**) Fipady
OSPOD 180 Hradec Kralové 276 muzi| 410
Soudy 53 Novy Bydzov 6 Zeny 739
Jiné 32 Broumov 47 deti 182 )
Vrchlabi 0 Celkem 1331
Nachod 311
Jiné Jaromef 16
Dvir Kralové n.
Supervize 40 hod. L. 3
Nové Mésto n.
Prednaskova dinnost M. 33
Staze Trutnov 15
Vlastni vzdélavani Rychnov n. K. 92
Kostelec n. O. 23
*)- telefonické + elektronické poradenstvi Dobruska 49
**) - potet fyzickych osob dle poétu piipads Ji¢in 109
Nova Paka 40
Hofice 140
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< Udast spolecnosti na jinych projektech

1) Ucast v pracovnich tymech komunitniho pldnovdni obci

2) Uéast na Festivalu socidlnich sluzeb

*** Dil¢i akce pro seniory — klienty CSPS o.p.s.

1) Vzdéldvaci programy pro podporu zdravi a kvality Zivota seniorii _
Aktivizacni program podporovany Statutdarnim méstem Hradec Krdlové a ve spoluprdci
s Méstskou organizaci Svazu diichodci

Pocet Pocet
Aktivita akci Ucastnika
Vzdéldvaci prednasky 33 792

2) Aktivizacni programy , které organizujeme pro klienty pecovatelské sluzby a denniho
staciondre.

Ve spoluprdaci s Magistrdatem mésta a Méstskou organizaci Svazu dichodcii CR se 2
aktivizacni projekty CSPS staly tradici i do budoucich let- "Hradecké poklady” - verejné
ocenéni aktivniho pFistupu seniorti k Zivotu a Sportovni hry seniorii.

Hiavni cile aktivizaénich progranui:

- podporujeme aktivizaci nasich klients, Je lo soucdst nasich socidlnich sluzeb

- podporujeme akce, které vychdzeji z Ceskych tradic a kde se nasi klienti setkavaji se svymi
vrstevniky, navazuji kontakty a prdtelstvi, mohou proZit pocit soundleZitosti s béznym
prostredim, neciti se osaméle

- aktivity prezentujeme a tim podporujeme vefejny pozitivai obraz stdri

| Ndzev aktivizacniho programu pro seniory (klienty slufeb CSPS) Poclet ucastniki

Navsiéva Filharmonie (Chopin, Schubert) 26
Festival socidlnich sluzeb 20
Ndmornicky bdl 70
Festival Rock for People) 86
Vylet viackem do hradeckych lesi (navstéva u dravceiy) 16
Sportovni hry seniori a vystava Jotografii ,, Hradec ocima seniori; 108

Vernisaz vystavy kreseb PhDr. Michala Havlichy - Moje obrazy
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u/inobmm’ 80
Ndstéva Filharmonie (Cajkovsky, Glinka a Rimsky - Korsakov) 18
Kouzelné vanocni odpoledne 32
T¥ikrdlové koledovdni 43
Masopust 90
Literdrni soutés Wil
Festival Fair Play (let vriulnikem) 40
Klub sipkari 10
Silvestr v Harmonii Il (ndvstéva pana primatora MUDr. Finka) 80

Celkem se do aktivit zapojilo 784 seniori . Aktivity jsou klienty velmi oblibend prileitost pro
setkdvdni nejen s vrstevniky, ale i persondlem CSPS o. p.s. Klientiim poskytujeme v rdmeci
Jejich zapojeni nezbytné nutnou péci, jako Je dovoz, odvoz, doprovod, pro vozickdre vytvdrime
zvld$ini prostor u stolii, pripadné i individuding dals PEC (napr. pri konzumaci jidla nebo
piti). Programy jsou pFipravovdny bud’ samotnymi pracovniky CSPS o.p.s. nad rdmec svych
pracovnich povinnosti, nebo jsou organizovany ve spoluprdci s nasimi partnery.

3) Specidlni aktivizaéni programy pro klienty dennich staciondii

Aktivizace je forma terapeutického Pristupu k uZivateliim sluzeb dennich staciondi -
domovinek (pro primérny pocet 10 klienti):

- podpora sobéstacnosti

- vzpomindni a rozhovory

- predcitani

- cviceni paméti

- hrani spolecenskych her

- poslech hudby, zpivani

- cviceni, procvicovadni jemné motoriky
- prochdzky

- spolecné vareni

- Zoolerapie

< Ddrci a sponzoFi

Dékujeme vsem nasim darciim a sponzoriim za podporu v roce 2015. Jmenovité:
Vest Chrudim s.r.o

o VEBA, textilni zavody a.s. Broumov

o Ladislav Hlavaty

Alena Vackdrovd

Josef Zdaruba

Statutdrni mésto Hradec Krdlové

GaG Transport, s.r.0. Police nad Metuji

(0]

© 0O 0 o
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o jeden anonymni ddrce
Dékujeme za podporu poskytovateliim dotaci, kterymi jsou:

5]

O 000000 O0OCUO OO0

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Krdlovéhradecky kraj

Statutdrni mésto Hradec Krdlové
Meésto Rychnov nad Knéznou
Mesto Jicin

Meésto Nachod

Meésto Horice

Meésto Nova Paka

Meésto Broumov

Mesto Nové Mésto nad Metuji
Meésto Jaromér

Meésto Mezimésti

Meésto Police nad Metuji

¢ Pldn rozvoje spolecnosti

1) Oblast socidlni prdce a socidalnich sluZeb

SENIORI

- poskylovat dostupné sluzby, které podpoFi setrvdni klientii v domdcim prosiredi co
nejdelsi dobu s optimdini kvalitou Zivota

- Socidlnimi sluzbami participovat na poskytovdni domdci socidlné zdravoini péce

- na certifikovaném pracovisti denniho staciondfe (kontakini misto) zajistit
poradenstvi, konzultace a dalSi sluzby osobdm s demenci a jejich rodindm — rozvoj
nové sluzby na podporu péce o osoby s Alzheimerovou chorobou a jinymi demencemi

- poskytovat komplexni socidlni poradenstvi a spolupracovat s pecujici rodinou

RODINY S DETMI

- poskytovar Casové dostupné odborné socidlni poradenstvi, garantovat objednact
dobu maximdiné 14 dni

- udrZet realizaci skupinové terapie pro déti ve véku 6 — 13 let a rodinnych skupin
PESTOUNI

- poskytovat komplexni poradenstvi a podporu péstounskych rodin, vé. Individudlnich
konzultaci jak pro péstouny, tak i pro déti — zajistit tuto sluzbu i prostiednictvim
externich konzultanti

- realizovat min. 2 vzdéldvact vikendy

- zajistit pfinosnd vzdéldvact témata, kterd odpovidaji potiebdm péstounskych rodin

VSECHNY OBLASTI

- zajistovat informovanost vefejnosti o poskytovanych sluzbdch

- spolupracovat v systému poskytovatelii socidiné zdravotnich sluzeb

- podilet se na tvorbé a realizaci 5. Komunitniho planu mésta Hradec Krdlové

- vytvdret prilezitosti k tomu, aby klienti mohli Zit béZny zpiisob Zivota, na ktery jsou
zvykli
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2) Oblast materialni

- zajistit roz$ifeni prostor denniho staciondie domovinky v Zdmosti

- materidiné zabezpecit aktivizacni programy

- obnovit a roz3ifit vozovy park pro poskytovani terénnich sluzeb

- realizovat provoz termindlii pro evidenci poskytnuti sluzeb — vyuZiti nové
technologie

- podporovat vzdéldvani zaméstnanci

- navysit 3 uvazky v siti poskytovatelii socidlnich sluzeb

3) Oblast podpory aktivniho Zivota seniori

- organizoval ucast klientu na koncertech Filhrmonie

- spolupracovat s Méstkou organizaci svazu dichodcii na projekiu vzdéldvani
seniorti (Masopust, Velikonocni veseli — vitdni jara, Ndmornicky bdl, Vdanocni a
silvestrovské programy)

- zajistit ucast klientii na veiejnych akcich (Rock For People, Fair Play)

- zorganizoval 5. sportovai hry seniorii

- poskytnout prostory pro klubovou innost (,kavdrnicka* Sipkami, zpivdni
s Lesnénkami)

- spolupracovat na projektu ,, Hradecké poklady“

4) Oblast prezentace sluieb a komunitni price

- aktivné pracovat v tymu komunitniho planovdni mésta Hradce Krdlové pro cilovou
skupinu seniofi a rodiny s détmi

- zajistit informovanost obcanii o poskytovanych sluzbdch

- ucastnit se na Festivalu socidlnich sluzeb

% Pfehled o penéinich piijmech a vydajich

Vivoce 2015 prijala spolecnost na dotacich, prispévcich a darech 15 862 tis. K& T rzby
z prodeje sluzeb byly 4 148 tis. K¢ Vydaje cinily dle jednotlivich polozek: spotFebované
nakupy celkem 1 381 tis. K¢, sluzby celkem 3 380 tis. K¢ osobni naklady celkem 14 805 tis.
K¢, dané a poplatky celkem 2 tis. K¢ ostatni ndklady celkem 115 tis. K¢ a odpisy 52 tis. K¢
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% Piehled rozsahu piijmit (vynosuy) v ¢lenéni
podle zdroju za rok 2015

zdroj v tis. Ké
Ministerstvo préce a sociélnich véci 8528
Kralovéhradecky kraj 652
Statutarmi mésto Hradec Kralové 3 606
Ostatni obce 421
Ostatnf vynosy 20
Prijmy od klienti 4148
Prijaté dary 60
Statni pfispévek UP — vykon pést.péce 2 595
Prijem z prodeje majetku 59
Celkem 20 089

* Vyvoj a konecny stav fondii o. p. s.

Spolecnost vykazuje v tFidé 9 pouze viastni jméni a rozdéleni hospoddiského vysledku, nemd
vyitvoreny Zdadné fondy.

% Stav a pohyb majetku v roce 2015

v K¢

V pritbéhu roku bylo poFizeno:

- PC v€. program. vybaveni 13 479,40

- PC vE. program. vybaveni 13 479,40

- Maobilni telefon SAMSUNG 4415
Automobil Skoda Citigo 217 9500

~ Automobil Dacia DOKER 251480
Pojizdny stojan na odévy do jidelny 5490
Notebook HP 17 569
Notebook FUJITAU 14 822,50
Fotoaparat Nikon 12 899

- Kfesla Nobis bild (soubar 3 ks) 5997
Lvice tfimistnd se stolkem 6019
Navigace Garmin 2597 T 5590
Pohovka dvoumistna piskovy potah 5997,69
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Pohovka tfimistna piskovy potah
Stal kulaty + 4 Zidle ratanové

MS Office 2013 — 3x

Sada 8 jednotek lokdtor( do aut
Vysavac Eta 0467

Mobil SAMSUNG J500 Galaxy zlaty
29 ks ctecek k programu Orion
Kancelafska zidle

Invalidni vozik 4 ks

Komoda TANGE (borovice)
PFistroj na vodu EMPIRE 2 ks
Chladnicka ZANUSSI 2 ks
Chladnic¢ka ELEKTROLUX
Fotoaprat Panasonic Lumix
Skfirika koupelnova nizka

Skiinka koupelnova zavésna

Rota podlozka na podlahu primér 44 cm
Protiskluzova podlozka 40x48 cm
Manipulacni pas 85-110 cm
Vésdkova sténa Vera

Kanceld¥ska Zidle éerno-3eda
Mob. telefon SAMSUNG 2 ks
Kteslo Stefano Cervené 2 ks
Kfeslo Ancona Eervené 2 ks
Sk¥iné 2 ks

Externi disk HD Data {500 GB)3 ks
Kontejner buk 2 ks

Sk¥in tfidvefova

Vdlenda 2 ks

Kanceldfska Zidle Ariel

Trouba Concept

Zastfihavac vlas Philips

Disk USB

Termos51—2ks

Termos 101—-2 ks

Kfeslo Gedser pisk. Potah2 ks

Flip chard

Rédio s CD piehravatem Philips
PFistavny stolek Leon

Koberec 2 ks

Multifunkéni kloubovy Zebfik+$tafle
El.primyslovy vysavat Avenberg
Minivéz Hunday

Mobil Samsung Galaxy Trend 2 ks
Mobil Zopo ZP 330 2 ks

Mobil Nokia

749731
5500
18876
24 200
4999
5490
143 869
3628,80
51600
3499
12076
10998
7190
9290
2990
2190
2743
1170
1586
1499
1599
3780
3704
4598
5000
5155
2598
2750
5998
2310
2813
1699
1718
3654
5082
6 000
1929
1394
1599
2980
1999
1499
1399
4580
5580
1290
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Regal 2 zasuvky 2934

- Mobil Huawet Y5 2999
- Olejovy radiator 4 ks 10796
Nastavec skiiné tfidvere 2599
Mob.telefon Samsung 3 ks 5970
Skartovacka Esperanza 1186
Vysousec Philips 1099
Kavovar Dolcegusto 1599
Zrcadlo vyklopné 2085
Hodiny 1290
Rohovy stolek Frederica 2 ks 2998

% Uplny objem nikladii v élenéni na néklady vynalozené
pro plnéni obecné prospéSnych sluZeb, pro plnéni
Cinnosti doplitkovych

- 18385 tis. K¢ tvori ndklady vynaloZené pro pinéni obecné prospésnych sluzeb
- 1 349 tis. K¢ tvori ndklady na viastni ¢innost
- doplrikové cinnosti spolecnost nevykonavala

% Naklady na viastni éinnost o. p. s. v roce 2015

Ndzev Ké
Spotiebované rezijni ndkupy 13 474
Kanceldrské potieby 152
Drobny majetek do 15 tis. K¢ 49 833
Pracovni cesty 781
Telefon, internet 33550
Skoleni, kurzy 19 693
Prondjem nebytovych prostor 8 000
Ostatni sluzby 18914
Mzdové ndklady 907 716
Odvody socidini pojistént 205518
Odvody zdravotni pojiSténi 75 069
Pojistént odpovédnosti zamésinancii (Kooperativa) 3 450
Zdkonné soc. ndklady — stravenky 29 788
Ostatni soc. ndklady — dopravné 13176
Celkem naklady 1349114
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 Prehled projektii v roce 2015

Komplexni terénni pecovatelskd sluzba v Hradei Krdlove

Denni staciondie — Domovinky

Sit rodinnych a manzelskych poraden Krdlovéhradeckého kraje

Vedélavaci programy pro podporu zdravi a kvality Zivota seniorii a obéani se
zdravotnim postizenim

Sportovni hry

Tdhneme za jeden provaz

C 0 0 o0

C 0O

Obsah viech projektii Fest pomoc Kientim v takovém rozsahu, aby mohli setrvat ve
viastni domdcnosti co nejdelsi dobu PFi zachovani kvality ivota.

Projekty odborného socidglnich poradenstvi v Manzelskych a rodinnych poradndch
Jsou zaméfeny na pomoc nebo obnovu kvalitniho Jungovdni klienta v osobnim Zivote,
partnerskych a mezilidskych vziazich, v rodindch s deétmi.,

< Zmény zaklidaci listiny a sloZeni Fidicich organu,
k nim? doslo v prizbéhu roku 2015

Vroce 2015 doslo ke zméndm slozeni Fidicich orgdnii — uvedeno na str. 4 vyrocni
Zpravy.

Kontakt:
Telefon: 495 272 242,495 272 123 mobil- 728 469 327

e-mail: csps. hk@csps-hk.cz

www.csps-hk.cz

Cenh"un‘! sectalni pomoe;
Asluieh ¢ pog

Soub¥ing 745 /
500 12 Hrager Krdlove W
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